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 ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

На 12.04.2025г 

Наименован
ие приема

пищи

№
рецептур

ы

Наименование
блюда

7-11 лет 12-18 лет
Масса
порций

Калорийн
ость

Цена Масса
порций

Калорий
ность

Цена

завтрак 54-1з Сыр в нарезке 20 71,7 13,80 20 71,7 13,80
54-25.1к Каша жидкая 

молочная 
рисовая

150 138,4 10,51 160 147,6 17,02

54-6о Яйцо вареное 40 56,6 15,4 40 56,6 15,40
54-21гн     Какао с 

молоком
      150     75,3      

7,45
       200      100,4     

11,06
пром Банан      130     122,9      

28,6
      100      94,5      

22,00
пром Хлеб 

пшеничный
      30     70,3      

2,54
       40      93,8     

3,39
Итого:      520    535,2     

78,3
      560      564,6    

82,67
второй
завтрак

пром Сок 250 132 11,25 100 52,8 4,5

Итого: 250 132     
11,25

100 52,8 4,5

Итого за
день:

770 667,2 89,55 660 617,4 87,17
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