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Наименовани

е приема 

пищи 

№ 

рецепту

ры  

Наименование 

блюда 

7-11 лет 12-18 лет 

Масса 
порци

й 

Калорий
ность 

Цена Масса 
порций 

Калорий
ность 

Цена 

завтрак  54-1з Сыр в нарезке  20 71,7 17,78 30 107,5 26,67 

53-19з Масло 
сливочное 

10 66,1 10,06    

54-9к Каша вязкая 

молочная 

овсяная  

150 204,6 14,97 250 328,8 16,85 

54-6о Яйцо вареное  40 56,6 8,0 40 56,6 8,0 

54-4гн  Чай с молоком и 

сахаром  
130 33,1 8,07    

 пром Хлеб ржаной  30 51,2 1,7 43 100,8 3,1 

 пром Яблоко  120 53,3 17,76    

пром Чай  с сахаром           187 25,1 1,9 

 Итого: 500 536,6 78,34 550 618,8 56,52 

второй 

завтрак   

пром Сок 
149 79,2 8,33 250 132 14,0 

(ОВЗ)  Итого: 149 79,2 8,33 250 132,0 14,0 

 54-1з Сыр  в  нарезке    15 53,7 13,34 

      обед 54-24с Суп  

картофельный с 
макаронными 

изделиями  

   300 151,3 9,54 

 54-19г Капуста 

белокочанная 
тушеная  

   165 311,2 14,06 

 54-1м Бефстроганов из 

отварной 
говядины 

   100 209,3 64,69 

 пром Сок     300 158,4 16,8 

 пром Хлеб 

пшеничный 
   60 140,6 4,32 

 пром Хлеб ржаной    100 170,8 5,67 

  Итого:    1040 1195,3 128,42 

Итого за 

день: 

  
649,0 615,8 86,67 1840,0 1946,1 198,94 
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