
УТВЕРЖДАЮ 

Директор____ Н.Б. Мусакаева  

МБОУ  «Гамалеевская СОШ №2  

имени Н.С. Трубина»  

 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

  13.12.2025г  

 

Наименован

ие приема 

пищи 

№ 

рецептур

ы  

Наименование блюда 12-18 лет 

Масса порций Калорийность Цена 

завтрак  54-1з Сыр в нарезке  20 71,7 18 

54-25.1к Каша жидкая молочная 

рисовая  
160 147,6 15,84 

54-6о Яйцо вареное  40 56,6 8,5 

54-21гн     Какао с молоком  200 100,4 12,02 

 пром Печенье  50 207,9 7,5 

 пром Хлеб пшеничный 60 140,6 4,62 

  Итого: 530 724,8 66,48 

второй 

завтрак   

пром Сок   
100 52,8 12,3 

  Итого: 100 52,8 12,3 

Итого за 

день: 

  
630 777,6 78,78 
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