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Наименова

ние приема 

пищи 

№ 

рецептур

ы 

Наимено

вание 

блюда 

7-11 лет 12-18 лет 

Масса 

порций 

Калорий

ность 

Цена Масса 

порций 

Калорий

ность 

Цена 

завтрак  54-10м Капуста 

тушеная с 

мясом  

150 254,6 42,85 180 254,6 69,2 

54-1хн Компот 

из смеси 

сухофрук

тов  

200 81 3,38 220 89,1 3,73 

пром Хлеб 

ржаной 

30 51,2 2,07 50    85,4 3,46 

пром Хлеб 

пшеничн

ый 

   50 117,17 3,85 

пром     Банан       150      141,8      30,0    

 54-6о Яйцо 

вареное 

         40      56,6       8,5 

 пром Вафли            50      175,1      11,5 

  Итого: 530 528,6     78,3       590      777,97    

100,24 

второй 

завтрак   

(ОВЗ) 

 Сок 

абрикосов

ый 

274 144,67 11,25 100 52,8 4,1 

        

  Итого: 274 144,67 11,25 100 52,8 4,1 

Итого за 

день: 

  804 673,27 89,55 690 830,77 104,34 
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