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ЕЖЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

22.01.2025 

прием 
пищи 

наименование блюда 1-3 года 3-7 лет 
цена, руб 

завтрак сыр твердых сортов в нарезке 3,5 4,8 

каша жидкая молочная кукурузная 19,7 26,2 
какао  с молоком 14,5 14,5 

хлеб пшеничный 1,7 2,1 
итого за завтрак 39,4 47,6 

второй 
завтрак 

сок абрикосовый 6,8 8,1 

итого за второй завтрак 6,8 8,1 

обед салат из свеклы отварной 3,9 5,8 
суп картофельный с клецками 5,7 6,9 

жаркое по-домашнему из курицы 43,8 48,7 
компот из смеси сухофруктов 3,4 3,4 

хлеб ржаной 4,2 5,6 
итого за обед 61 70,4 

полдник творожник песочный 29,2 40,9 

молоко 2,5 % 14,4 19,2 
итого за полдник 43,6 60,1 

итого за день 150,8 186,2 
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