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ЕЖЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

28.01.2025 

прием 
пищи 

наименование блюда 1-3 года 3-7 лет 
цена, руб 

завтрак масло сливочное 6,3 8,9 

каша жидкая молочная овсяная 14,9 19,8 
какао с молоком 14,5 14,5 

хлеб пшеничный 1,7 2,1 
итого за завтрак 37,4 45,3 

второй 
завтрак 

сок абрикосовый 6,8 8,1 

итого за второй завтрак 6,8 8,1 

обед морковь отварная дольками 6,3 9,5 
суп с рыбными консервами 18 21,6 

картофельное пюре 17,4 20,5 
котлета из говядины 41,6 48,5 

компот из сухофруктов 2,9 3,4 
хлеб пшеничный 4,6 6,2 

итого за обед 90,8 109,7 

полдник ватрушка творожная 34 47,6 
ряженка  2,5 % 21,8 29 

итого за полдник 55,8 76,6 
итого за день 190,8 239,7 
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