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Программа «Занимательная химия» 

I. Пояснительная записка: 

Цель и задачи программы 

Цель: создать условия для развития самостоятельности, творческого мышления в процессе получения, 

восприятия и усвоения информации по предмету «химия» 

Задачи: 

 Формирование познавательного интереса и мотивации к изучению химии 

 Изучение методов химического анализа и их использование в практической деятельности. 

 Формирование естественно-научной составляющей функциональной грамотности 

 Формирование навыков аналитической деятельности, прогнозирования результатов для различных 

вариативных ситуаций 

 

Направление программы: интеллектуальное (естественно-научное) 

Категория детей: 8 класс, 13-15 лет  

Место курса в плане внеурочной деятельности: курс внеурочной деятельности «Занимательная химия» 

входит в план внеурочной деятельности, общий объем курса составляет 34 часа, изучается 1 час в неделю в 8 

классе. 

 

II. Содержание курса внеурочной деятельности 

Введение. (1 час) 

Химия полезна или вредна. Химия – наука о веществах. Вещества вокруг нас. 

Польза химии для развития науки, промышленности, экономики страны 

Раздел 1. Химия пищи (12 часов) 

Общая характеристика продуктов питания. 

Химические элементы, входящие в состав питательных веществ и их роль. Основные компоненты пищи: 

жиры, белки, углеводы, витамины, соли. Распознавание белков. Основные источники пищевых питательных 

веществ. 

Белки, значение и применение. Белки растительного и животного происхождения. Углеводы, значение и 

применение. Простые и сложные углеводы. Основные источники углеводов. 

Жиры, значение и применение. Животные жиры. Использование жиров. Основные источники жиров. 

Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и низкокалорийные продукты питания. 

Энергетическая ценность дневного рациона человека. Состав дневного рациона. Суточная доза, 

физиологическая роль, реакция организма на недостаток и переизбыток веществ. Наименование продуктов с 

высоким содержанием витаминов. 

Натрий, калий, кальций фосфор мягкий, железо, йод, фтор, селен, цинк. Реакция организма на 

недостаток и переизбыток веществ. 

История появления напитка чая. Состав чая: дубильные вещества, кофеин, эфирные масла, витамины. 

Свойства чая. Применение чая. 

Эксперимент № 1. «Изучение структуры заварки». 

Эксперимент № 2. «Изучение органолептических свойств чая разных сортов»  

Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный 

диабет. Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление продуктов фаст-фуда. 

Газированные напитки. Их состав и влияние на организм человека. Состав газированных напитков. 

Красители и консерванты в напитках. 

Практические работы: «Обнаружение белков в продуктах питания», «Обнаружение крахмала в  

продуктах питания», «Обнаружение жиров в  продуктах питания», 

«Расчет пищевой ценности продукта»«Сколько в яблоке витамина С», «Приготовление порошка из куриной 

скорлупы и действие на него соляной кислотой», «Изучение структуры и свойств чая», «Изучение состава 

продуктов питания (по этикеткам) расшифровка кода пищевых добавок, их значение», «Использование 

газированных напитков в бытовых целях». 

Раздел 2. Химия на кухне (3 часа) 

Химические вещества, встречающиеся на кухне. Поваренная соль, ее значение для организма человека. 

Уксусная кислота – органическая кислота. Пищевой уксус, уксусная эссенция. Физические и химические 

свойства уксусной кислоты, ее применение. 

Меры предосторожности при работе с уксусной кислотой, первая помощь при ожогах. 

Состав и физические свойства питьевой соды. История производства питьевой соды. Химические свойства 

гидрокарбоната натрия. Правила хранения. 

Применение питьевой соды в кондитерском деле, медицине, в качестве чистящего средства, для снижения 

жесткости воды 

Практические работы: Определение загрязненности поваренной соли», «Изучение свойств уксусной 



кислоты», «Изучение свойств пищевой соды». 

Раздел 3.  Химия в домашней аптечке (4 часа) 

Химия в медицине. Классификация лекарственных препаратов. Домашняя аптечка. История открытия. 

Пергидроль. Физические, химические свойства. 

Перманганат калия. История открытия и свойства перманганата калия. Применение перманганата калия в 

быту, медицине. Правила хранения. Меры первой помощи при отравлении концентрированным раствором 

перманганата калия. Пероксид водорода. Йод. 

Практические работы: «Разложение пероксида водорода», «Растворение йода в воде и спирте. 

Распознавание иодидов». 

Раздел 4. Химия и косметические средства (4 часа) 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические средства в нашем доме. Косметология 

– наука об искусстве делать здоровым и красивым человеческое тело  лицо. Гигиена – наука, изучающая 

влияние внешней среды на человека. История развития косметологии и гигиены. Использование 

гигиенических и косметических средств. 

Состав косметических средств. Классификация косметических средств: мыло, шампунь, духи, гели, лосьоны и 

др. рН. Декоративная косметика. Препараты декоративной косметики и их химический состав. Пудра – 

многокомпонентная смесь, состоящая из талька, каолина, оксида цинка, оксида титана, карбоната магния, 

крахмала, цинковых и магниевых солей стеариновой кислоты, органических и неорганических 

пигментов. Тушь для ресниц: воск, мыла, жиры, цветная краска, воскообразные вещества. 

Состав черной туши: сажа, вазелиновое масло, воск, спермацет. Губная помада: природные воски 

или их синтетические аналоги, растительное масло, спермацет, красящее вещество. Румяна: сухая и 

жидкая. Краска для бровей – сурьмяной блеск. Тени для век. Макияж. 

Ароматные средства. Носители аромата: эфирные масла, терпены, спирты, сложные эфиры. Эфирные масла – 

смеси душистых веществ, относящихся к различным классам органических соединений. Способы извлечения 

ароматических веществ из растений: выжимание, экстрагирование пахучих веществ с помощью 

растворителей, дистилляция (извлечение эфирных масел водяным паром). Ароматерапия. Действие запахов на 

организм человека. 

Духи. Правила пользования духами. Одеколоны. Туалетная вода. 

Дезодоранты – средства устраняющие запах пота. Антиперспиранты. Химический состав антиперспирантов: 

соли алюминия, сурьмы, хрома, железа, висмута, циркония, а также формальдегид и этиловый спирт. 

Репелленты. Виды репеллентов. Способы их применения. Время эффективного действия репеллентов. 

Практические работы: «Измерение рН моющих средств», «Обнаружение глицерина в парфюмерных 

препаратах. Выжимание масла из кожуры апельсина». 

 Раздел 5. Химия в быту (5 часов) 

Вещества бытовой химии для дома. Безопасное обращение со средствами бытовой химии. Синтетические 

моющие средства. Бытовые химикаты, их классификация на основе применения. Правила обращения с 

препаратами бытовой химии. Отравление бытовыми химикатами (раствор аммиака, уксусная кислота, 

перманганат калия, бытовой газ, угарный газ, инсектициды, растворители, лакокрасочные материал и т.п.) 

Азбука химчистки. 

Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О чём говорит ярлычок 

на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и назначение СМС. Отбеливатели. Средства для 

чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 

Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного использования средств бытовой 

химии. 

Практическая работа "Химчистка на дому" 

Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со средствами бытовой химии. 

Инсектицидные препараты, их основные группы. Реппеленты. Правила правильного и безопасного 

применения. 

 Раздел 6. Химия в сельском хозяйстве (2 часа) 

Агрохимия как наука, ее развитие в России. Понятие о пестицидах, их классификация. Химические свойства 

основных ядохимикатов. Сроки и продукты разложения, превращения в почве, водоемах, возможности 

накопления в продуктивных органах растений. 

Удобрения и их классификация. 

Органические и минеральные удобрения. Простые и комплексные удобрения. 

Практическая работа  «Ознакомление с минеральными удобрениями» 

Раздел 7.  Химия и экология. (7 часов) 

Природные ресурсы. Экология воды.  Состав воды, биологическое значение воды. 

Питьевой режим. Качество воды из различных источников. 

Экология атмосферы. Состав воздуха, его значение для планеты Земля и для всех живых организмов. 

Загрязнение воздуха и его охрана. Озоновый экран, польза или вред? 



Экология почвы. Состав почвы. Макро- и микроэлементы, необходимые для 

жизнедеятельности растений. 

Практические работы: «Органолептические свойства воды», «Определение состава воздуха», 

«Изучение состава почвы» 

 
III. Планируемые результаты освоения  курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в ходе обучения 

химии в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:  

Патриотического воспитания  
1) ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания 

значения химической науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной химии, заинтересованности в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; 

Гражданского воспитания  
2) представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видах деятельности; готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, выполнении химических экспериментов, создании учебных проектов, стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё 

поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

Ценности научного познания  
3) мировоззренческих представлений о веществе и химической реакции, соответствующих современному 

уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, 

о роли химии в познании этих закономерностей; 

4) познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по химии, необходимых для 

объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

5) познавательной, информационной и читательской культуры, в том числе навыков самостоятельной работы 

с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных 

технологий; 

6) интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, 

проектной и исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем; 

Формирования культуры здоровья  
7) осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ 

жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения), 

необходимости соблюдения правил безопасности при обращении с химическими веществами в быту и 

реальной жизни; 

Трудового воспитания  
8) интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности, в том числе на основе применения предметных знаний по химии, осознанного выбора 

индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к 

химии, общественных интересов и потребностей; успешной профессиональной деятельности и развития 

необходимых умений; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

Экологического воспитания 
9) экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе её 

существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного 

поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

10) способности применять знания, получаемые при изучении химии, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального 

характера экологических проблем и путей их решения посредством методов химии; 

11) экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

Метапредметные результаты 



В составе метапредметных результатов выделяют значимые для формирования мировоззрения общенаучные 

понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, система, процесс, эксперимент и др.), которые используются 

в естественно-научных учебных предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать 

представление о целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по химии отражают овладение 

универсальными познавательными действиями, в том числе: 

Базовыми логическими действиями 
1) умением использовать приёмы логического мышления при освоении знаний: раскрывать смысл химических 

понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать взаимосвязь с другими понятиями), использовать 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений; выбирать основания и критерии для классификации 

химических веществ и химических реакций; устанавливать причинно-следственные связи между объектами 

изучения; строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии); делать выводы и 

заключения; 

2) умением применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), символические 

(знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать широко применяемые в химии модельные 

представления — химический знак (символ элемента), химическая формула и уравнение химической реакции 

— при решении учебно-познавательных задач; с учётом этих модельных представлений выявлять и 

характеризовать существенные признаки изучаемых объектов — химических веществ и химических реакций; 

выявлять общие закономерности, причинно-следственные связи и противоречия в изучаемых процессах и 

явлениях; предлагать критерии для выявления этих закономерностей и противоречий; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 

Базовыми исследовательскими действиями 
3) умением использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а также в качестве основы 

для формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

4) приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических экспериментов: умение 

наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его результат, формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведённого опыта, исследования, составлять отчёт о проделанной работе; 

Работой с информацией 
5) умением выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления, получаемую из разных источников (научно-популярная литература химического содержания, 

справочные пособия, ресурсы Интернета); критически оценивать противоречивую и недостоверную 

информацию; 

6) умением применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации и соответствующих 

данных, необходимых для выполнения учебных и познавательных задач определённого типа; приобретение 

опыта в области использования информационно-коммуникативных технологий, овладение культурой 

активного использования различных поисковых систем; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

другими формами графики и их комбинациями; 

7) умением использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской деятельности информацию 

о влиянии промышленности, сельского хозяйства и транспорта на состояние окружающей природной среды; 

Универсальными коммуникативными действиями 
8) умением задавать вопросы (в ходе диалога и/или дискуссии) по существу обсуждаемой темы, 

формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной задачи;  

9) приобретение опыта презентации результатов выполнения химического эксперимента (лабораторного 

опыта, лабораторной работы по исследованию свойств веществ, учебного проекта);  

10) заинтересованность в совместной со сверстниками познавательной и исследовательской деятельности при 

решении возникающих проблем на основе учёта общих интересов и согласования позиций (обсуждения, 

обмен мнениями, «мозговые штурмы», координация совместных действий, определение критериев по оценке 

качества выполненной работы и др.);  

Универсальными регулятивными действиями 
11) умением самостоятельно определять цели деятельности, планировать, осуществлять, контролировать и 

при необходимости корректировать свою деятельность, выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач, самостоятельно составлять или корректировать предложенный алгоритм 

действий при выполнении заданий с учётом получения новых знаний об изучаемых объектах — веществах и 

реакциях; оценивать соответствие полученного результата заявленной цели; 

12) умением использовать и анализировать контексты, предлагаемые в условии заданий.  

Предметные результаты 



В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного данной 

примерной рабочей программой, выделяют: освоенные обучающимися научные знания, умения и способы 

действий, специфические для предметной области «Химия», виды деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

Предметные результаты отражают сформированность у обучающихся следующих умений: 

1)  раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, химический элемент, простое 

вещество, сложное вещество, смесь (однородная и неоднородная), валентность, относительная атомная и 

молекулярная масса, количество вещества, моль, молярная масса, массовая доля химического элемента в 

соединении, молярный объём, оксид, кислота, основание, соль, электроотрицательность, степень окисления, 

химическая реакция, классификация реакций: реакции соединения, реакции разложения, реакции замещения, 

реакции обмена, экзо- и эндотермические реакции; тепловой эффект реакции; ядро атома, электронный слой 

атома, атомная орбиталь, радиус атома, химическая связь, полярная и неполярная ковалентная связь, ионная 

связь, ион, катион, анион, раствор, массовая доля вещества (процентная концентрация) в растворе; 

2)  иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий (см. п. 1) и применять эти понятия при 

описании веществ и их превращений; 

3)  использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений химических реакций; 

4)  определять валентность атомов элементов в бинарных соединениях; степень окисления элементов в 

бинарных соединениях; принадлежность веществ к определённому классу соединений по формулам; вид 

химической связи (ковалентная и ионная) в неорганических соединениях;  

5)  раскрывать смысл Периодического закона Д. И. Менделеева: демонстрировать понимание периодической 

зависимости свойств химических элементов от их положения в Периодической системе; законов сохранения 

массы веществ, постоянства состава, атомно-молекулярного учения, закона Авогадро; описывать и 

характеризовать табличную форму Периодической системы химических элементов: различать понятия 

«главная подгруппа (А-группа)» и «побочная подгруппа (Б-группа)», малые и большие периоды; соотносить 

обозначения, которые имеются в таблице «Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева» 

с числовыми характеристиками строения атомов химических элементов (состав и заряд ядра, общее число 

электронов и распределение их по электронным слоям); 

6)  классифицировать химические элементы; неорганические вещества; химические реакции (по числу и 

составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту); 

7)  характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ различных классов, подтверждая 

описание примерами молекулярных уравнений соответствующих химических реакций; 

8)  прогнозировать свойства веществ в зависимости от их качественного состава; возможности протекания 

химических превращений в различных условиях; 

9)  вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ; массовую долю химического 

элемента по формуле соединения; массовую долю вещества в растворе; проводить расчёты по уравнению 

химической реакции; 

10) применять основные операции мыслительной деятельности — анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизацию, классификацию, выявление причинно-следственных связей — для изучения свойств веществ 

и химических реакций; естественно-научные методы познания — наблюдение, измерение, моделирование, 

эксперимент (реальный и мысленный); 

11) следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным оборудованием, а также правилам 

обращения с веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов 

по получению и собиранию газообразных веществ (водорода и кислорода), приготовлению растворов с 

определённой массовой долей растворённого вещества; планировать и проводить химические эксперименты 

по распознаванию растворов щелочей и кислот с помощью индикаторов (лакмус, фенолфталеин, метилоранж 

и др.). 

 

IV. Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/

п 

 

Раздел 

 

Содержание 

Кол-во 

часов 

Виды 

деятельност

и 

 

ЭОР 

 

Все

го 

 

П

/Р 

и 

Л

/Р 

 Введение Химия полезна или вредна. Химия – наука о 

веществах. Вещества вокруг нас. Польза химии для 

развития науки, промышленности, экономики страны 

1 0 Творческая 

мастерская. 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 



1 Химия 

пищи 

Общая характеристика продуктов питания. 

Химические элементы, входящие в состав 

питательных веществ и их роль. Основные 

компоненты пищи: жиры, белки, углеводы, витамины, 

соли. Распознавание белков. Основные источники 

пищевых питательных веществ. Белки, значение и 

применение. Белки растительного и животного 

происхождения. Углеводы, значение и применение. 

Простые и сложные углеводы. Основные 

источники углеводов. Жиры, значение и применение. 

Животные жиры. Использование жиров. Основные 

источники жиров. Калорийность (энергетическая 

ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 

низкокалорийные продукты питания. Энергетическая 

ценность дневного рациона человека. Состав дневного 

рациона. Суточная доза, физиологическая роль, 

реакция организма на недостаток и переизбыток 

веществ. Наименование продуктов с высоким 

содержанием витаминов. Натрий, калий, кальций 

фосфор мягкий, железо, йод, фтор, селен, цинк. 

Реакция организма на недостаток и переизбыток 

веществ. История появления напитка чая. Состав 

чая: дубильные вещества, кофеин, эфирные масла, 

витамины. Свойства чая. Применение чая. 

Эксперимент № 1. «Изучение структуры заварки». 

Эксперимент № 2. «Изучение органолептических 

свойств чая разных сортов». Чипсы и сухарики. Их 

состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-

фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. Генно-

модифицированные продукты и ГМО. Опасность 

частого употребление продуктов фаст-фуда. 

Газированные напитки. Их состав и влияние на 

организм человека. Состав газированных напитков. 

Красители и консерванты в напитках. Практические 

работы: «Обнаружение белков в продуктах питания», 

«Обнаружение крахмала в  продуктах питания», 

«Обнаружение жиров в  продуктах питания», 

«Расчет пищевой ценности продукта»«Сколько в 

яблоке витамина С», «Приготовление порошка из 

куриной скорлупы и действие на него соляной 

кислотой», «Изучение структуры и свойств чая», 

«Изучение состава продуктов питания (по этикеткам) 

расшифровка кода пищевых добавок, их значение», 

«Использование газированных напитков в бытовых 

целях». 

12 9 Творческая 

мастерская. 

Практическа

я работа. 

Химический 

эксперимент

Химическая 

игра.  

 

 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 

2 Химия на 

кухне 

Химические вещества, встречающиеся на кухне. 

Поваренная соль, ее значение для организма человека. 

Уксусная кислота – органическая кислота. Пищевой 

уксус, уксусная эссенция. Физические и химические 

свойства уксусной кислоты, ее применение. Меры 

предосторожности при работе с уксусной кислотой, 

первая помощь при ожогах. Состав и физические 

свойства питьевой соды. История производства 

питьевой соды. Химические свойства гидрокарбоната 

натрия. Правила хранения. Применение питьевой 

соды в кондитерском деле, медицине, в качестве 

чистящего средства, для снижения жесткости воды 

Практические работы: Определение 

загрязненности поваренной соли», «Изучение 

свойств уксусной кислоты», «Изучение свойств 

3 3 Практическа

я работа. 

Химический 

эксперимент

.  

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 



пищевой соды». 

3 Химия в 

домашне

й аптечке 

Химия в медицине. Классификация лекарственных 

препаратов. Домашняя аптечка. История открытия. 

Пергидроль. Физические, химические свойства. 

Перманганат калия. История открытия и свойства 

перманганата калия. Применение перманганата калия 

в быту, медицине. Правила хранения. Меры первой 

помощи при отравлении концентрированным 

раствором перманганата калия. Пероксид водорода. 

Йод. Практические работы: «Разложение 

пероксида водорода», «Растворение йода в воде и 

спирте. Распознавание иодидов». 

4 2 Практическа

я работа. 

Химический 

эксперимент

. 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 

4 Химия и 

косметич

еские 

средства 

Искусственные и натуральные косметические 

средства. Косметические средства в нашем доме. 

Косметология – наука об искусстве делать здоровым и 

красивым человеческое тело  лицо. Гигиена – наука, 

изучающая влияние внешней среды на человека. 

История развития косметологии и гигиены. 

Использование гигиенических и косметических 

средств. Состав косметических средств. 

Классификация косметических средств: мыло, 

шампунь, духи, гели, лосьоны и др. рН. Декоративная 

косметика. Препараты декоративной косметики и их 

химический состав. Пудра – многокомпонентная 

смесь, состоящая из талька, каолина, оксида цинка, 

оксида титана, карбоната магния, крахмала, 

цинковых и магниевых солей стеариновой 

кислоты, органических и неорганических пигментов. 

Тушь для ресниц: воск, мыла, жиры, цветная 

краска, воскообразные вещества. Состав черной туши: 

сажа, вазелиновое масло, воск, спермацет. Губная 

помада: природные воски или их синтетические 

аналоги, растительное масло, спермацет, красящее 

вещество. Румяна: сухая и жидкая. Краска для бровей 

– сурьмяной блеск. Тени для век. Макияж. 

Ароматные средства. Носители аромата: эфирные 

масла, терпены, спирты, сложные эфиры. Эфирные 

масла – смеси душистых веществ, относящихся к 

различным классам органических соединений. 

Способы извлечения ароматических веществ из 

растений: выжимание, экстрагирование пахучих 

веществ с помощью растворителей, дистилляция 

(извлечение эфирных масел водяным паром). 

Ароматерапия. Действие запахов на организм 

человека. Духи. Правила пользования духами. 

Одеколоны. Туалетная вода. Дезодоранты – средства 

устраняющие запах пота. Антиперспиранты. 

Химический состав антиперспирантов: соли 

алюминия, сурьмы, хрома, железа, висмута, циркония, 

а также формальдегид и этиловый спирт. Репелленты. 

Виды репеллентов. Способы их применения. Время 

эффективного действия репеллентов. 

4 2 Практическа

я работа. 

Химический 

эксперимент

. 

Химическая 

игра.  

 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 

5 Химия в 

быту 

Вещества бытовой химии для дома. Безопасное 

обращение со средствами бытовой химии. 

Синтетические моющие средства. Бытовые химикаты, 

их классификация на основе применения. Правила 

обращения с препаратами бытовой химии. Отравление 

бытовыми химикатами (раствор аммиака, уксусная 

кислота, перманганат калия, бытовой газ, угарный газ, 

инсектициды, растворители, лакокрасочные материал 

4 1 Практическа

я работа. 

Химический 

эксперимент

. 

Химическая 

игра.  

 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 



и т.п.) Азбука химчистки. Из истории использования 

моющих средств. Синтетические моющие средства 

(СМС). О чём говорит ярлычок на одежде. Моющее 

действие СМС. Химический состав и назначение 

СМС. Отбеливатели. Средства для чистки кухонной 

посуды. Средства для борьбы с насекомыми. Правила 

безопасного хранения средств бытовой химии. 

Правила безопасного использования средств бытовой 

химии. Практическая работа "Химчистка на дому". 

Практическая работа. Составление инструкций по 

безопасной работе со средствами бытовой химии. 

Инсектицидные препараты, их основные группы. 

Реппеленты. Правила правильного и безопасного 

применения. 

6 Химия в 

сельском 

хозяйств

е 

Агрохимия как наука, ее развитие в России. Понятие о 

пестицидах, их классификация. Химические свойства 

основных ядохимикатов. Сроки и продукты 

разложения, превращения в почве, водоемах, 

возможности накопления в продуктивных органах 

растений. Удобрения и их классификация. 

Органические и минеральные удобрения. Простые и 

комплексные удобрения. Практическая работа  

«Ознакомление с минеральными удобрениями» 

2 1 Практическа

я работа.  

 

«Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 

7 Химия и 

экология 

Природные ресурсы. Экология воды.  Состав воды, 

биологическое значение воды. Питьевой режим. 

Качество воды из различных источников. 

Экология атмосферы. Состав воздуха, его значение 

для планеты Земля и для всех живых организмов. 

Загрязнение воздуха и его охрана. Озоновый экран, 

польза или вред? Экология почвы. Состав почвы. 

Макро- и микроэлементы, необходимые для 

жизнедеятельности растений. Практические работы: 

«Органолептические свойства воды», «Определение 

состава воздуха», «Изучение состава почвы» 

4 3  «Цифровая 

школа 

Оренбурж

ья» 

 Итого   34    

 

V. Форма проведения занятий 

Творческая мастерская. Практическая работа. Химический эксперимент. Химическая игра.  

 

VI. Поурочное планирование курса внеурочной деятельности 

  



Поурочное планирование курса внеурочной деятельности «Занимательная химия», 8 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

 

Дата 

В

се

го 

П/Р 

и 

Л/Р 

1 Введение. Химия и её значение. 1 0  

2 Что такое пища. 1 0  

3 Основные питательные вещества. 1 0  

4 Белки. ПР № 1. «Обнаружение белков в продуктах питания» 1 1  

5 Углеводы. ПР № 2 «Обнаружение крахмала в продуктах питания» 1 1  

6 Жиры. Практическая работа № 3. «Обнаружение жиров в продуктах питания». 1 1  

7 Основные принципы рационального питания. 1 0  

8 ПР 4. «Расчет пищевой ценности продукта» 1 1  

9 Все о витаминах. ПР № 5 «Сколько в яблоке витамина С». 1 1  

10 Минеральные вещества. ПР № 6. «Приготовление порошка из куриной 

скорлупы и действие на него соляной кислотой» 

1 1  

11 Чай. ПР № 7. «Изучение структуры и свойств чая» 1 1  

12 Продукты быстрого питания. ПР № 8.  «Изучение состава продуктов питания 

(по этикеткам) расшифровка кода  пищевых добавок, их значение». 

1 1  

13 Газированные напитки.  ПР № 9. «Использование газированных напитков в 

бытовых целях» 

1 1  

14 Поваренная соль, ее значение для организма человека. ПР № 10. «Определение 

загрязненности поваренной соли» 

1 1  

15 Уксусная кислота – органическая кислота. ПР № 11. «Изучение свойств уксусной 

кислоты». 

1 1  

16 Сода и различные возможности ее применения в быту. ПР № 12. «Изучение 

свойств пищевой соды». 

1 1  

17 Химия в медицине. 1 0  

18 Перманганат калия. 1 0  

19 Пероксид водорода. ПР № 13. «Разложение пероксида водорода». 1 1  

20 Йод. ПР № 14. «Растворение йода в воде и спирте.Распознавание иодидов». 1 1  

21 Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические 

средства в нашем доме. 

1 0  

22 Состав косметических средств. ПР № 15. «Измерение рН моющих средств» 1 1  

23 Декоративная косметика. Препараты декоративной косметики и их химический 

состав. 

1 0  

24 Ароматные средства. ПР № 16. «Обнаружение глицерина в парфюмерных 

препаратах. Выжимание масла из кожуры апельсина» 

1 1  

25 Вещества бытовой химии для дома. Безопасное обращение со средствами 

бытовой химии. 

1 0  

26 Синтетические моющие средства. 1 0  

27 Азбука химчистки. ПР № 17. «Химчистка на дому» 1 1  

28 Инсектициды и репелленты.  0  

29 Понятие об агрохимии. Химические средства защиты растений. 1 0  

30 Удобрения и их классификация. ПР № 18.  «Ознакомление с минеральными 

удобрениями» 

1 1  

31 Природные ресурсы. Экология воды. ПР №19. «Органолептические свойства 

воды». 

1 1  

32 Экология атмосферы. ПР №20. «Определение состава воздуха» 1 1  

33 Экология почвы. ПР №21. «Изучение состава почвы» 1 1  

34 Тестирование 1 0  

 

  



Перечень оборудования, средств обучения и воспитания технологической направленности 

«Точка роста» МБОУ «Гамалеевская СОШ №2» 

 по химии, биологии 

 

№  

п/п              

Наименование оборудования Количество 

единиц 

1 Цифровая лаборатория по биологии (ученическая)  2 

2 Цифровая лаборатория по химии (ученическая)  2 

3 Цифровая лаборатория по физиологии (профильный уровень)  1 

4 Цифровая лаборатория по экологии  1 

5 Микроскоп цифровой  1 

6 Учебная лаборатория по нейротехнологии 1 

7 Набор ОГЭ по химии 1 

8 Ноутбук  1 

9 Оптическая проводная мышь 1 
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